
Il metodo di potenziamento 
cogni0vo Feuerstein

I principi base del metodo Feuerstein sono:

• la modificabilità cogni4va stru6urale 
stabile nel tempo;

• l’obie:vo dell’apprendimento non 
sono azioni concrete, ma competenze 
conosci4ve, cioè più che 
l’apprendimento di contenu8, quello di 
strategie di apprendimento;

• il bambino impara non solo perché è 
esposto agli s8moli dell’ambiente ma 
anche e sopra=u=o perché tra lui e 
l’ambiente si inserisce una figura di 
mediazione.

L’obie:vo finale è sviluppare:
• il problem solving,
• la flessibilità cogni8va,
• la capacità di organizzazione e pianificazione,
• il miglioramento dell’espressione linguis8ca,
• il senso di autoefficacia e autoconsapevolezza.


